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Na temelju ¢lanka 40. Statuta Hrvatskog boksackog saveza IzvrSni odbor HBS-a na svojoj
sjednici odrzanoj 27.12.2022. godine donosi:

ZDRAVSTVENI PRAVILNIK
HRVATSKOG BOKSACKOG SAVEZA

Clanak 1.

Zdravstveni pravilnik Hrvatskog boksackog saveza (u daljnjem tekstu Pravilnik), kao
dopuna Tehnickih pravila i drugih pravilnika Hrvatskog boksackog saveza (u daljnjem tekstu
HBS), odnosi se na zdravstvenu zastitu natjecatelja za vrijeme treninga, za vrijeme natjecanja
i poslije natjecanja, te se primjenjuje na sve natjecatelje u zemlji.

Na natjecanjima drZavne reprezentacije, kao i drugim medunarodnim natjecanjima
primjenjuju se EUBC, odnosno IBA propisi.

Ovim pravilnikom odreduju se nacini organiziranja i djelovanja lijeCnika u HBS-u, te
zdravstvena zastita osoba koje se bave boksackim sportom.

Clanak 2.
U cilju Sto bolje zdravstvene zastite natjecatelja, duznost i obveza lije¢nika koji radi u
boksu je da suraduje s medicinskom ustanovom, prateci i proucavajuéi suvremena saznanja
vezana uz boksacki Sport.

Clanak 3.
Medicinski pregled natjecatelja obavljat ¢e se kompletno u ambulantama za Sportsku
medicinu,ili ambulantama medicine rada te ambulantama obiteljske medicine odnosno
klupski lijeénik uz koristenje odgovarajucih specijalista.

Clanak 4.
Svaka osoba koja se namjerava baviti boksom mora biti informirana od strane trenera
i lije€nika o eventualnim moguéim ozljedama tijekom bavljenja boksom. Svojim potpisom (ili
potpisom roditelja-staratelja) mora izraziti suglasnost da svjesno snosi eventualne rizike.

Svaka osoba prije pocetka bavljenja boksom mora se podvrgnuti komplethom
lije¢nickom pregledu. Kod prvog pregleda kandidat mora dati izjavu i priloZiti medicinsku
dokumentaciju o eventalnim bolestima koje je prebolio i o onim zbog zbog kojih trosi lijekove.
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Ne moze se baviti boksom tko je bolovao od:

padavice,

meningitisa,

hemofilije,

operacija na glavi zbog mozdanog krvarenja,
operacija zbog sréane greske

zlo¢udnog tumora,

Zutice,

pozitivan HIV, hepatitis Bi C,

O O O O O O O O

Ne moze se baviti boksom tko boluje

e Tko je slijep na jedno oko

e Kratkovidan vise od 3,5 D

e Imao operaciju na o¢ima

e Srcane bolesti

e Aktivna tuberkuloza pluca

e Pluéne anomalije

o Kile trbusne Supljine

e Crhonova bolest

e Nedostatak jednog testisa

e Nespusten testis (kriptorhizam)
e Abnormalnosti misica

e Neuroloskiispadi (tremor, ..)
e Mentalna retardacija

e Qvisnost o lijekovima

o Kod Zena
= Trudnoca
= Nenormalno krvarenje iz rodnice
= Krvarenje iz dojke
= Aktuelni izostanak menstruacije

o DOZVOLIENO JE BOKSATI
= Bez jednog prsta na ruci ako to nije palac
= Sa najmanje palcem na stopalu
= Sa mekanom koljenicom
= Sa mekanim kontaktnim le¢ama
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Rezultati pregleda upisuju se u osobni zdravstveni karton, koji se €uva u klupskoj
dokumentaciji.

Clanak 5.
U sluc¢aju medicinske indikacije na zahtjev klupskog lije¢nika ili lijecni¢ke komisije HBS-
a, natjecatelj je obvezan obaviti lijeCnicki pregled neovisno o redovitom vremenskom
pregledu, a rezultat pregleda upisuje se u osobni zdravstveni karton, koji se nalazi u klubu, a
kopija se dostavlja nadleznom struénom organu HBS-a.

Clanak 6.

Godisnji sistematski lijecnicki pregled za natjecatelje svih razreda obavlja se jedanput
godiSnje.Godisnji sistematski pregled je pregled koji se radi prema clanku 8.ovog
Pravilnika.Pregled vrijedi godinu dana od kada je izvrSen.

Polugodis$nji sistematski lijecnicki pregled za natjecatelje svih razreda mora biti
obavljen ne dulje od 6 mjeseci nakon godiSnjeg sistematskog pregled. | on se radi prema ¢lanku
8. ovog Pravilnika. Pregled vrijedi ne dulje od 6 mjeseci od dana kada je izvrsen.

Clanak 7.

Natjecatelj koji nema godisnji sistematski pregled ne moZe nastupati na pojedinaénom
prvenstvu RH niti na nijednom drugom natjecanju u organizaciji HBS-a.niti EUBC. Temeljem
¢lanka 3. i 4. ovog Pravilnika natjecatelj mora biti pod stalnim medicinskim nadzorom za
vrijeme treninga i natjecanja (te je nedopustivo natjecanje boksaca s zdravstvenim pregledom
koji nije u skladu s ovom Pravilnikom.)

Clanak 8.
Obvezni godisnji sistematski pregled natjecatelja sastoji se od

A - OPCI PREGLED (anamneza, visina,teZina, pregled glave,vrata,trupa i ekstremiteta,krvni
tlak,puls,fizikalni pregled pluca,srca i trbusnih organa)
B - NEUROLOSKI PREGLED
C - OCNI PREGLED (ostrina vida ).
D - STOMATOLOSKI PREGLED - kariozuni zubi se moraju sanirati
E - LABORATORIJSKI PREGLED koji se sastoji od laboratorijskog pregleda:
a) krvi (Se, leukociti, eritrociti,hemoglobin)
b) analiza urina (Secer, bjelancevine, sediment)
c) EKG (elektrokardiogram srca i dodatne laboratrorijske pretrage te dijagnosticki
postupci samo po medicinskoj indikaciji )
F - ZAKLJUCAK O SPOSOBNOSTI NATJECATELJA
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Internisticki pregled, zubni pregled,ocjenu laboratorijskih nalaza kao i zaklju¢ak o
sposobnosti, mogu obavljati klupski lijecnici s licencom.
Neuroloski i o¢ni pregled obavljaju lije€nici specijalisti ,neurolog odnosno okulista, osim
ako je boksac kompletno pregledan u ambulanti Sportske medicine ili medicine rada.

Clanak 9.

Rezultati medicinskog pregleda upisuju se u odredene rubrike natjecateljske knjiZice .
Lije€nik koji je izvrSio pregled natjecatelja, Zigom , vlastoru¢nim potpisom i datumom ovjerava
rubriku, odnosno donosi zakljuéak o sposobnosti natjecatelja za bavljenje boksackim sportom.
Nepotpuno ispunjene i nepotpisane ili neovjerene Zigom lijecnika koji je izvrSio pregled ,
natjecateljske knjiZice smatraju se neispravnim i natjecatelju se ne dozvoljava nastup. Isto
tako nede se uvaziti nalaz gdje je umjesto rezultata upisano b.o.

Clanak10.

Zdravstvene preglede u boksu mogu obavljati ovlasteni lijeénici, odnosno lije€nici koji
posjeduju licencu HBS-a, Sportski lijecnici, kao i lije¢nici odgovarajucih specijalnosti. Lijeénik u
boksu mozZe biti svaki lije¢nik sa zavrSenim medicinskim fakultetom koji dobije pismenu
potvrdu HBS-a (licencu) o svojoj stru¢noj osposobljenosti za rad u boksu.Potvrdu izdaje strucni
organ HBS-a na temelju polozenog kolokvija.

Obrazac lije¢ni¢ke iskaznice odreduje HBS, na prijedlog nadlezne komisije HBS-a

Clanak 11.

Bavljenje boksackim sportom zabranit ée se natjecatelju kod kojeg se prilikom godisnjeg
sistematskog pregleda ili izvanrednog pregleda ustanovi da ima neke bolesti ili stanja, koji
isklju¢uju moguénost bavljenja boksackim Sportom.

Nadlezni organ HBS-a moZe zahtijevati ponovni pregled kod istog ili drugog lijeénika.
Zaklju¢ak ponovnog pregleda je konacan.

Clanak 12.

Zabrana bavljenja boksackim Sportom iz medicinskih razloga moze biti trajna ili
privremena, a o njoj odlucuje nadleZni stru¢ni organ HBS-a.U sluéaju da je natjecatelju
zabranjeno bavljenje boksackim sportom ,zabrana ée se unijeti u njegovu natjecateljsku
iskaznicu, zdravstveni karton i ispisnicu, ako Zeli promijeniti klub.Ukoliko bi natjecatelj trenirao
i nastupao unatoc¢ zabrani, protiv kluba i natjecatelja provest ée se disciplinski postupak.

Informaciju o zabrani mora dostaviti uredu saveza sluzbeni lije¢nik ili tehnicki delegat
natjecanja, a evidencija se vodi u tajnistvu HBS-a i objavljuje na sluZzbenim internetskim
stranicama.
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Clanak 13.

Lije€nicki pregled prije boksackog turnira obavlja sluzbeni lijeénik prije sluzbenog
vaganja. Boksa¢ mora imati boksacku knjiZicu iz koje se vidi da li je obavio godisnji pregled,
odnosno pregled iza eventualne zabrane.

Preporuca se :

o Pitati boksaca da li je skoro bio bolestan, ako je, koliko je dugo morao lezati u
krevetu
o Pregled ociju (eventualno krvarenje spojnice oka)
Pregled vanjskog uha — infekcija
o Pregled koze — infekcija. Iza vakcinacije boksa¢ ne moze boksati dok krasta od
vakcinacije nije otpala. Zabranjeno je noSenje povoja na licu, glavi i vratu za
vrijeme borbe. Zabranjeno je boksati sa otvorenom ranom, no rana
(ogrebotina) moze se pokriti sa kolodiumom ili steri-stripom.
o Pregled srcaipulsa
o Pregled pluca zbog eventualne akutne upale. Po potrebi kontrolirati
temperaturu
o Grubi neuroloski pregled
o Pregled Saka zbog eventualne povrede

O

Clanak 14.
Na svim natjecanjima u organizaciji HBS-a obvezna je dopinska kontrola natjecatelja
prema Pravilniku o provodenju dopinske kontrole.
Boksacu koji bude pozitivan na doping test zabranit ¢e se bavljenje boksom prema
Pravilniku o provodenju dopinske kontrole.

Clanak 15.
Lijecnici koji posjeduju licencu mogu obavljati samostalan rad, organizirati i obavljati
zaStitu na natjecanjima te obavljati duZnosti lijecnika drzavne reprezentacije.

Clanak 16.
Sluzbeni lijecnik natjecanja (,, lije€nik pored ringa“) moze biti lije¢nik koji posjeduje
licencu i kojeg odredi struéna komisija HBS-a.
Nacionalna licenca za , lije€nika uz ring“ stjece se teoretskom i praktickom edukacijom
te polaganjem kolokvija.

Prava i duznosti sluzbenog lije¢nika su:

e da prije sluzbenog vaganja natjecatelja izvrsi pregled svih natjecatelja i eventualno
oglasi nesposobne, Sto unosi u zapisnik natjecanja,
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e da od pocetka do kraja prisustvuje natjecanju i iznimno ukazuje potrebnu lije¢ni¢ku
pomo¢ ozlijedenim natjecateljima ako organizator za to nije osigurao medicinsku ekipu

e da na zahtjev boksackog suca u ringu ocjeni teZinu ozljede i sposobnost natjecatelja
za nastavak borbe. Odluka lije¢nika obvezna je za boksackog suca u ringu.

e da obustavi borbu, putem vrhovnog suca, kada smatra da se jedan ili oba natjecatelja
uslijed primljenih udaraca ili zadobivene ozljede nalaze u stanju koje ne dozvoljava
daljnju borbu,

e da u sluéaju sumnje poduzme mjere dopinsku kontrolu

e da utvrdi prije pocetka natjecanja dali je prema Tehnickim pravilima HBS-a osiguran
potrebni sanitetski materijal, sanitetsko ili drugo vozilo,

e da prije, za vrijeme i poslije zavrSenog natjecanja suraduje sa sluzbenim Povjerenikom
HBS-a, vrhovnim sucem i ostalim sluzbenim osobama,

e ostala prava i duznosti sluzbenog lijeénika odredena su drugim odredbama ovog
Pravilnika i drugim propisima i pravilnicima HBS-a.

Clanak 17.

Za vrijeme natjecanja sluzbeni lije¢nik po potrebi pregledava natjecatelja u
neutralnom uglu. Stol sluzbenog lijecnika nalazi se pored neutralnog ugla. Uz sluzbenog
lijeCnika mogu se uz njegovu suglasnost nalaziti i klupski lije€nici, ali bez prava donosenja
odluka i stavljanja primjedbi na rad i odluke sluzbenog lije¢nika. Duzni su sluzbenom lije¢niku
pomodi ako on to zatrazi.

Clanak 18.

Sluzbeni lije€énik ne smije dozvoliti nastup bolesnom ili ozlijedenom natjecatelju.
Prema potrebi lije€nik ée izvrsiti pregled natjecatelja i nakon vaganja, ako utvrdi da je nakon
vaganja nastala nesposobnost natjecatelja.Ako mu zabrani nastup, natjecatelj ne donosi
bodove, ali se smatra da je zapoCeo natjecanje i ulazi u zbroj sposobnih clanova
momcadi.Nalaz sluzbenog lijecnika se unosi u zapisnik natjecanja.

Sluzbeni lijeénik mora u roku od 8 dana podnijeti izvjeStaj o medicinskom dijelu
takmicéenja lijeénic¢koj komisiji HBS — a.

Clanak 19.
Boksa¢ u roku od osam dana moZe najvise nastupiti Sest puta. Ako je na
medunarodnom natjecanju propoziciama predviden veci broj nastupa, boksa¢ ne smije
nastupati sedam dana prije ni sedam dana poslije spomenutog natjecanja.

Clanak 20.
Trening natjecatelja odvija se u dvorani s osiguranih higijenskim uvjetima; topla i
hladna voda, ispravni rekviziti i Cista odjeéa i obuca.Ring, zastitna maska, suspenzorii bandaze
za ruke pod istim propisnim uvjetima kao i sluzbena natjecanja.
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U sluéaju ozljede ili nokdauna za vrijeme treninga, klupski lijeénik postupit ¢e jednako kao i za
vrijeme sluZzbenog natjecanja.

Clanak 21.
Lijecnicka komisija HBS-a vrsi jednom godisnje pregled dvorane, rekvizita i opreme.U
slu¢aju neispravnosti moze zabraniti treninge dok se utvrdeni nedostaci ne otklone.Klupski
lijecnik vrsi stalni higijenski nadzor dvorane, ringa, rekvizita i odjeée.

Clanak 22.

LijeCnike reprezentacije imenuje HBS za natjecanja u zemlji, kao i u
inozemstvu.LijeCnik reprezentacije mora u roku od osam dana podnijeti pismeno izvjesée
lijecni¢koj komisiji HBS-a o medicinskom dijelu priprema, natjecanja i zdravstvenom stanju
reprezentativaca.

Clanak 23.
Davanje natjecateljima sredstava koji spadaju u kategoriju nedozvoljenih je
zabranjeno.
Ako je propozicijama natjecanja predvidena kontrola, sluzbeni lijecnik ¢e izvrsiti sve
potrebne radnje predvidene za dopinsku kontrolu.
Natjecatelj i sluZzbena osoba koji se protive odredbama predvidenim za dopinsku
kontrolu bit ée diskvalificirani.

Clanak 24.

Nokautiranom boksacu sluzbeni lije€nik izrice zabranu nastupa u trajanju od
najmanje 30 dana, za sve razrede izuzev kadeta gdje zabrana traje najmanje 60 dana.

Sluzbeni lijecnik moZe prema svojoj prosudbi izreci zabranu boksaéu koji je primio
viSe teskih udaraca, ako djeluje iscrpljeno ili je u nedovoljnoj kondiciji u trajanju petnaest do
trideset dana.

Boksacu koji u tri mjeseca pretrpi dva nokauta zabranjuje se natjecanje u vremenu
od Sest mjeseci, a ako je pretrpio tri nokauta u osam mjeseci zabranjuje mu se natjecanje
najmanje jednu godinu. Ako se radi o natjecatelju u Sesnaestoj godini Zivota, nakon treceg
nokauta zabranjuje mu se nastup u kategoriji junior.

Sve zabrane unose se u natjecateljsku knjiZicu i potpisuje ih sluzbeni lije€nik.

Za vrijeme zabrane boksaé ne smije trenirati niti sparirati.Po isteku zabrane boksac
mora biti lijecnicki pregledan, a odluka o sposobnosti ili eventualnoj daljnjoj zabrani mora biti
upisana u knjiZzicu. Brigu o nokautiranim natjecateljima preuzima lije¢nik kluba, sve dok se
stanje natjecatelja ne normalizira.
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Clanak 25
LIJECNICKI PREGLED SUDACA U BOKSU (RINGOVNI | BODOVNI)
Ne moze biti sudac u boksu koji boluje od:

e Sréane bolesti (angina pectoris, koronarna insuficijencija, dekompenzirano srce,
aritmije, nekontrolirana hiperetenzija, dokazane aneurizme, preboljela upala vena
unazad godinu dana)

e Nekontrolirane metaboli¢ke bolesti ( diabetes mellitus, thyreotoxicosis)

e BubrezZna insuficijencija

e C(Ciroza jetre

e Psihicka stanja koja zahtjevaju lijecenje

e Interminentne klaudikacije

e Kratkovidnost veca od 2,5 dioptrije (naocale ne moZze koristiti, dozvoljene su leée)

e Ne raspoznaje boje

GODISNJI SISTEMATSKI PREGLED
Godisnji pregled mora sadrzavati:

e Starost, tezina, visina
e Osnovni neuroloski pregled
e Krvni tlak ne smije biti veciu od 140/90 mjmHg
e BMI (indeks tjelesne mase) ne smije biti veci od 30
BMI = teZina (kg) : (visina u metrima)?
e Srcana frekvencija u mirovanju izmedu 50 i 100 /min
e Laboratorijski testovi (KKS, Secer u krvi, kolesterol)
e Ocni pregled (visus, test za raspoznavanje boja)
e EKG —za osobe iznad 40 godina svake godine, za osobe do 40 godina svake tri godine

Pregled se vrsi kod obiteljskog lije€nika ili u ambulanti sportske medicine ili medicine rada
i rezultat o sposobnosti se unosi u knjizicu i zdravstveni karton.
Pregled se obavlja jedanput godisnje i vazi godinu dana od dana kada je izvrsen.

PREGLED PRIJE SVAKOG NATJECANJA
Pregled se obavlja prije natjecanja ili za vrijeme vaganja boksaca. A obavlja ga sluzbeni
lijecnik HBS-a.
e Krvni tlak ne vedi od 140/90
e Srcana frekvencija u mirovanju izmedu 50 do 100
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e Normalan nalaz (auskultacija) na srcu i plu¢éima
e Kondicijski test (step test) : 30 Cucnjeva (gore — dole) u 45 sekundi. Mjeri se puls u
mirovanju (p1), puls odmah nakon testa (p2) te jednu minutu nakon testa (p3)
Rezultat = (pl+ p2 + p3)- 200 preko 10 nesposoban
10
Rezultati izvan navedenih normalnih vrijednosti ne dozvoljavaju nastup ringovnog
sudca.

Clanak 26.

Za momcadska i pojedinacna natjecanja na koje se upucuje vise od osam natjecatelja
u zemlji i inozemstvu ,boksacka organizacija mora odrediti i lije¢nika mom¢éadi, o ¢emu brigu
vodi posebna komisija HBS-a.

Za momcadi manje od osam natjecatelja, organizator (domacin) mora pored
sluzbenog lijecnika osigurati i lije€nika koji ¢e skrbiti o natjecateljima koji nemaju lije¢nika.Ako
se radi o veéem broju natjecatelja u objektu gdje su smjesteni mora djelovati dezurni lije¢nik i
privremena ambulanta.

Clanak 27.
Poslije zavrsenih borbi natjecatelje pregledava lije¢nik kluba, a po potrebi i sluzbeni
lijecnik. Poslije svakog natjecanja obvezna je dezinfekcija rekvizita i opreme,Sto kontrolira
lijecnik kluba.

Clanak 28.
U obvezne rekvizite spadaju; zastitna kaciga (osim seniora) ,suspenzori, Stitnik za zube.

Clanak 29.
Izvr$ni odbor HBS-a odreduje lijecnicku komisiju koja se sastoji od pet clanova;
predsjednika, dopredsjednika, tajnika i dva ¢lana.

Clanak 30.
Svojim djelovanjem lije¢nic¢ka komisija:

suraduje s medicinskim ustanovama,

prati stru¢nu literaturu i skrbi o unaprjedenju stru¢nog rada,

skrbi o osposobljavanju struénih djelatnika i organizira stru¢ne seminare,
posebno skrbi o natjecateljima nacionalne ekipe,

vodi evidenciju klupskih lije¢nika.
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Clanak 31.
Lijecnicka komisija sastaje se po potrebi. Sjednice vodi i saziva predsjednik u mjestu
koje on odredi. U slucaju sprijeCenosti sjednicu vodi dopredsjednik.

Clanak 32.
Ovaj Pravilnik stupa na snagu danom donosenja i primjenjuje se odmah.

U Zagrebu, 27.12.2022.

Predsjednik Hrvatskog boksackog saveza

Bono BosSnjak
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